
REGIMENTO INTERNO BALLET E JAZZ AAA - 2011 
 

Para o melhor andamento das aulas pedimos a colaboração e o respeito de todos para que sejam 
seguidos todos os itens desse regimento. 

 
1- INSCRIÇÃO: A aluna só poderá frequentar as aulas mediante inscrição no departamento de 

esportes e após ser chamada pelas professoras; 
 

2- ATESTADO MÉDICO: É obrigatória a apresentação do Atestado Médico (alegando estar apta para 
realizar exercícios físicos) para frequentar as aulas;  
 

3- ATRASOS: O horário das aulas deve ser respeitosamente seguido. Será permitido um atraso 
máximo de 10 (dez) minutos, visto que a parte inicial da aula (aquecimento) é muito importante 
para a integridade física das alunas, e o atraso atrapalha as alunas que chegam no horário; 
 

4- UNIFORME: O uso do uniforme é obrigatório. No ballet as alunas usarão collant, meia calça, 
sapatilhas (deverão ser colocadas na sala de aula para não sujar), saia ou shorts e o cabelo deve 
sempre estar preso em um coque firme. Caso a aluna tenha cabelo curto, deverá usar a rede na 
cabeça toda com a faixa. 

No jazz, não é obrigatório o uso da meia e do coque, mas o cabelo deverá estar preso para 
não atrapalhar os movimentos e manter a estética.  
 

5- FALTAS: Será permitido 3 (três) faltas consecutivas sem justificativa médica. Após esse número de 
faltas a aluna perderá a vaga e terá que fazer nova inscrição, ficando na fila de espera. Caso seja 
necessário, comunicar as professoras ou o departamento de esportes (3544-2829) com 
antecedência; 
 

6- ÁGUA E BANHEIRO: É interessante que a aluna traga uma garrafinha com água (não será permitido 
suco, leite ou refrigerante), e que vá ao banheiro antes da aula, evitando a circulação durante a 
aula; 

 
7- OBJETOS PESSOAIS: Os objetos pessoais, tais como: brinquedos, cadernos, bijuterias, lanches, 

chicletes, balas, maquiagens e outros que não forem utilizados durante a aula, deverão ficar com o 
responsável do lado de fora da sala, a não ser quando solicitado pelas professoras. As aulas que 
fazem duas aulas seguidas (ballet e jazz) poderão trazer um lanche pequeno (frutas, sucos). Não é 
de responsabilidade das professoras o cuidado com esses materiais em dias normais de aula. 
 

8- ACOMPANHANTES: A sala de aula é de uso exclusivo das alunas. Os acompanhantes (pais, babas, 
avós, irmãos e amigos) deverão esperar a aula terminar do lado de fora. A permanência dos 
acompanhantes na sala, na janela ou na porta atrapalha a concentração das alunas e o bom 
trabalho nas aulas; 
 

9- NÍVEL PEDAGÓGICO: O nível pedagógico de cada aluna é definido pelas professoras. Pedimos que 
confiem no conhecimento das profissionais que farão essa divisão de níveis, respeitando a turma 
definida para a aluna; 
 

10- As aulas de ballet e jazz são orientadas pelas professoras Lívia Pombani e Lívia Ferracini. 
 

Desde já agradecemos a colaboração. Departamento de esportes – AAA 
 

_________________________________________________________________________________ 
 

 
Eu,______________________________________________________responsável pelo aluno,  
 
recebi o regimento interno do ballet e jazz e estou ciente do seu conteúdo.  
 
Data:____/____/____. AAA 


